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INTRODUCCION

Dado que el cuerpo humano necesita un reposo aproximadamente de
10 a 15 min, para recuperar las energias y volver a continuar con las
actividades pendientes; con esto se quiere llegar a que en el aula de
clase se de el espacio de relajacion del cuerpo a través de la pausa
activa guiada, para asi rendir mas en las actividades académicas

TAREA.

Al finalizar la tematica de la pausa activa los estudiantes por

parejas deben presentar una pausa activa donde debe describir los
movimiento que presentan las imagenes y a su vez colorear.(fotocopia
de la pausa activa)

PROCESO.( esto se hace en portafolio de pausa activa).

1. Subir un video de pausa activa
2. Subir 2 imagenes de pausa activa
3. Realizar el ejercicio en grupo.

4. Desarrollar el contenido de la fotocopia.
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. Entregar finalizando la clase




RECURSOS.

Para esta actividad se utilizara:

--youtube para ver el video de la pausa activa.
--Buscaran en google.com las imagenes.

-- Fotocopia de la pausa activa.

-- Webnode para subir el informe.

EVALUACION.

Para esta actividad se evaluara los siguientes puntos.
--El ejercicio en clase.

--Fotocopia diligenciada. ( Por parejas)

CONCLUSIONES.
Los estudiantes deben presentar 3 conclusiones

al finalizar la pausa activa

CREDITOS.
Debe colocar la webgrafia de las paginas utilizadas en la
presentacion del informe.




